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大きな成長・実りの秋

１０月２１日（土）、学習発表会を行いました。体育館いっぱいに

子どもたちの歌声や演奏、元気な声が響きました。今年はご家庭から

二人までの保護者の方々、地域のご来賓の方々をお迎えして行うこと

ができ、ステージからフロアまで使った大きな舞台での発表でした。

皆様には、人数の制限や雨の降る寒い中での会場入れ替えなどへのご

協力、そして、子どもたちへのあたたかい拍手、本当にありがとうご

ざいました。発表会に向けて、子どもたちは夏休み後の暑い時期から

準備を進め、当日まで本当によく頑張りぬきました。また、６年生は

会場準備なども頑張り、最高の発表になるように支えて、

全校のみんながぐっと成長することができました。子ども

た ちに改めて大きな拍手を送りたいと思います。いよいよ、

１１月になります。学習発表会での大きな成長を生かして、

秋の大きな実り、桜紅葉になるようみんなで頑張っていき

ます。これからもどうぞよろしくお願いいたします。

＜感染症・インフルエンザ対策へのご協力に心より感謝申し上げます＞今年もＰＴＡ役員の
皆様に受付や誘導などのお手伝いをしていただき、保護者の皆様のご理解とご協力のお
かげで、スムーズに学習発表会を行うことができました。ありがとうございました。

スマホ・ゲーム依存と脳への影響、そして睡眠③
前号では子どもたちのスマホの実態と守る方法を書きました。我々大人が、子どもたちの様子を見るだ

けで危険度は低くなります。そして、「リアルな習慣に置き換える」①家族で会話（脳が活性化、スマホの

時間を短くし、SNSトラブルから守る）②家族で朝ご飯（脳の成長に必要なご飯やパンをしっかり食べ、

家族で会話）③親子で料理、運動、読書、旅行・・・家族で一緒にすることが子どもたちのリアル

な習慣をつくり脳を育てていきます。また、スマホなどの睡眠への影響による、子どもたちの

落ち着きのなさ・偏食・かんしゃく・強いこだわりなどの状況は、朝早く起きて朝日を浴び、

十分に睡眠をとり、規則正しい時間に食べることで改善される話も書かれてありました。

青潮小だより

１ 年 は じ め の言 葉

６ 年 お わ り の 言葉

器楽部 演奏

１ 年 組 体操
２ 年 ス イ ミ ー ３ 年 郷 土か る た

４ 年 ソ ー ラ ン ５ 年 Eng l i sh

６ 年 グ ラ ン ド フ ィ ナ ー レ



＜たくさんの活動がスタートです！＞ １０月にはＰＴＡの環境委員

会の方々が草取りや歌壇整備をしてくださいました。また、PTAの各委員会

の活動も進み、朝の見守りや夕方の巡回、AEDや図書の研修会も行わ

れています。１１月には親子学習もスタートし、地域学校連携協議会の放

課後子ども教室も始まりました。たくさんの活動ありがとうございます。

読書の秋へ ＜１１月の行事予定＞
１０月３１日に （感染症状況により変更する場合があります）

は日本教育公務員 １日（水） 校内研修

弘済会より本を寄 ２日（木) 食育学習（2年・3年） 親子学習（２年）

贈していただきました。新しく面白そ ３日（祝） 文化の日

うな本がたくさんです。ありがとうご ６日(月) 教育実習～１２/1

ざいました。１１月には図書委員会中 ７日(火) 全校朝会（講話） なかよしタイム

心に読書週間が始まります。親子で一 ８日(水） 小教研 １２：４０下校

緒に「読書の秋」もいかがでしょう。 ９日(木) 親子学習（４年）

ちなみに、「スマホ・ゲーム依存」の １0日（金） 就学時健診 5年以外10:55下校

話題は、「スマホ依存が脳を傷つける １3日（月） 小中ジョイントスクール 14:55下校

（川島隆太著）」「子どものネット・ゲ １4日(火） 2年生活科見学 ３年社会科見学

ーム依存（森山沙耶著）」「発達障害と 6年スケート教室

間違われる子どもたち（成田奈緒子 １5日（水） 委員会 職員会議 親子学習（１年）

著）」を中心にまとめてみました。 １６日（木） なかよしタイム（クイズラリー）

＜心のお花畑＞ 今月の「心の １７日（金） 避難訓練（不審者対応）

お花畑（よさを認め合い、感謝や思いやり ２１日（火） 全校朝会（表彰）

の心を育てる取組）」は、ご家庭の皆様の ２２日（水） クラブ見学会

ご協力をいただいて、子どもたちへのメ ２３日（祝） 勤労感謝の日

ッセージをお願いしています。４年生は親 ２４日（金） 幼保小交流会

子学習でのお手紙としてお願いします。 ２７日（月） 社会科テスト週間 教育相談週間

子どもたちのよさを伸ばし、自己肯定感 ２８日（火） ３年県郷土館出前 教育相談週間

や心を育てるとてもあたたかい取組で ２９日（水） 委員会

す。どうぞよろしくお願いいたします。 ３０日（木） 教育相談週間

[教育相談週間] 11月には教育相談週間（子どもたちと担任と一緒にお話をする機

会）があります。11月27日(月)・28日(火)・30日(木)・12月1日(金)に行います。この

期間に限らず、お子様のことなどで心配なことなどありましたら、学級担任や養護教諭、

教頭、校長でもご遠慮なくお話しいただければと思います。また、学校には

スクールカウンセラーが一か月に一度来ております。専門的な視点からも

ご相談できますので、ご活用ください。

＜TETORU（テトル）学校との連絡アプリ＞未登録の保護者の方は是非登録をお願いします。


